UCHWALA NR 1V/38/2019
RADY GMINY MALBORK
z dnia 12 lutego 2019 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Malbork na 2019 rok

Na podstawie art.4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) oraz art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2018 r.
poz. 1030) i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2018 r.

poz. 994) Rada Gminy Malbork uchwala co_nastepuje:
§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Malbork na rok 2019, stanowiacy zatacznik Nr 1
do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Malbork.

§3.
Traci moc uchwata Nr XXX / 250 /2017 r. Rady Gminy Malbork z dnia 28 grudnia 2017
roku w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu

Probleméw Alkoholowych oraz o Przeciwdziataniu Narkomanii w Gminie Malbork na 2018
rok.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z trescig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2018 r. poz.2137) oraz ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2018 r. poz. 1030), do
zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz dziatarn majacych na celu przeciwdziatanie
narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest kontynuacjg dziatan rozpoczetych w
minionych latach. Zostat on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy Malbork, co pozwoli na zajecie sie
problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposéb zorganizowany i kompleksowy.
Program przeciwdziatania narkomanii realizowany jest we wspotpracy ze szkotami na
terenie gminy Malbork, ktére realizujg program wychowawczo- profilaktyczny
opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej\, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
2015 r. poz. 1249), program wychowawczo- profilaktyczny opracowano w oparciu o
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkofach i placéwkach systemu oswiaty czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzona zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 2 ustawy dotyczacej przeciwdziatania narkomanii. Programy
realizowane w szkotach i placowkach systemu oswiaty oparte sg w szczegdlnosci o
dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub na naukowych podstawach, prowadzone z
zakresu dziatalnosci o, ktoérej mowi ustawa.

Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest zasadne.



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Rady Gminy Malbork
Nr I1V/38/2019 z dnia 12 lutego 2019 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2019

I. Wprowadzenie

Naduzywanie alkoholu rodziny_ destabilizuje funkcjonowanie ,systemu” rodzinnego, rodzi
powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Najczesciej to rodziny oséb
pijacych szkodliwie i uzaleznionych zglaszaja si¢ do roéznych instytucji udzielajgcych pomocy
z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do podjecia leczenia. Istotne zatem z punktu
widzenia trwatosci i jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie pomoca
terapeutyczng zaréwno osoby pijacej, jak i cztonkéw jej rodziny. Uzaleznienie od alkoholu jest
zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych. W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze
psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do
ostatecznego postawienia diagnozy uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowg
metodq leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia. Leczenie medyczne ma
wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest nakierowane na usuwanie powiktan spowodowanych
szkodliwym spozywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych),
farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspdtwystepujacych
zaburzen. Efektem dos$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
by¢ pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére utrudniajg osiagniecie
zadowolenia i satysfakcji z zycia, a zwtaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w
dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespét zaburzen przystosowania nazywany jest przez
terapeutéw syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA). Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym jest dlatego jednym z wazniejszych zadan samorzgdéw w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Narkomania jest problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu
globalnym. W opinii dorostych Polakéw, problem narkomanii nie nalezy do najwazniejszych
probleméw spotecznych. Jednak wiekszos¢ dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, a takze posiada $wiadomos¢ szczegdlnego zagrozenia mitodziezy.
Wiekszos¢ spoteczenistwa nie wyraza przyzwolenia na uzywanie narkotykow oraz ich legalizacje.
- Wzmacnianie postaw spotecznych poprzez publiczng edukacje dotyczaca konsekwencji prawnych,
zdrowotnych i spotecznych uzywania narkotykéw, sprzyja zmniejszeniu popytu na narkotyki.
Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg m.in. dzieci i
miodziez pozostaja;ce bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby popetniajace
czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i miodziez zagrozone wykluczeniem
spotecznym, a takze miodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi. Grupy

miodziezy zagrozonej wymagaja szczegdlnych dziatai profilaktycznych, prowadzacych do zmiany
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stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykow, w szczegdlnosci dziatann zwiekszajacych wiedze
na temat skutkéw uzywania s$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i srodkéow
zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze
zmniejszajacych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Cztowiek posiada tzw. Osrodkowy Uktad Nerwowy. Uktad ten jest zbudowany z milionéw
komoérek nerwowych. Nazywajg sie one neuronami. Sg one odpowiedzialne za funkcje biologiczne
i psychiczne. Komérki te (neurony) w odrdznieniu od innych komérek naszego organizmu nie
posiadajq zdolnosci odradzania sie. Neuron raz uszkodzony nigdy nie zostanie naprawiony. Ginie
nieodwracalnie. Wszystkie narkotyki uszkadzajg komodrki Centralnego Ukiadu Nerwowego.
Kolejno$¢ "giniecia” neurondw nie jest uzalezniona od ich "wykorzystania", przypomina raczej pod
tym wzgledem "rosyjska ruletke". Moze zginga¢ zaréwno grupa neuronéw odpowiadajaca za
niewielkie funkcje, ale mogq zginac¢ takze neurony odpowiedzialne za wazne funkcje zyciowe takie
jak np. oddychanie, mowe, prace nerek itp.

Istnieje wiele réznych sposobow zazywania narkotykéw. Mozna je zazywaé doustnie,
wdychaé, pali¢ lub wstrzykiwaé. Poza ich szkodliwym wpltywem na Centralny Uklad Nerwowy,
mogg powodowac trwate zmiany w nosie, gardle, ptucach i nerkach.

Ponadto narkotyki w wiekszosci powoduja catkowita utrate taknienia. Prowadzi to do
pozbawienia zdolnoéci obronnych organizmu. Nawet najdrobniejsze przeziebienie moze zakoriczy¢
sie Smiercig. Nie trzeba wspomina¢ o takich chorobach jak AIDS, czy cho¢by sam wirus HIV, oraz
o kosztach zwigzanych z zazywaniem narkotykow. Ocenia sie, ze osoba uzalezniona musi
miesiecznie wydawaé na narkotyki 2000 - 4000 PLN. Dosy¢ ciezko jest zarobié tyle pieniedzy,
szczegolnie majac 15-16 lat. Poczatkowo, dzieciak wydaje swoje kieszonkowe, nastgpnie zaczyna
sprzedawaé ubrania, wynosi¢ z domu rdzne rzeczy, sprzet itp. Gdy nawet to nie wystarcza

zaczyna kras¢, dziewczeta laduja na ulicy.

I1. Podstawy prawne Programu

- Ustawa z dnia 8 marca o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2018 r. poz. 994)

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1030)
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu
_ Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 r. poz. 1492) '

- Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Malbork na lata 2016 - 2020 (Uchwata
Nr 124/XVI/2015 Rady Gminy Malbork z dnia 30 listopada 2015 roku)
- Rozporzadzenie Ministra E&ukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia.2015r w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatainosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. 2018 r. poz. 214)



III1. Zjawisko problemu alkoholowego w Gminie Malbork

Gmina Malbork to gmina wiejska, ktéra na koniec 2017 r. liczyta 4 645 mieszkancéw.
Biorac pod uwage pte¢ w gminie byto 2 370 kobiet i 2275 mezczyzn. Uzaleznienie od alkoholu
moze wystapi¢ u kazdego, bez wzgledu na pte¢. W latach 2015-2017 w Gminie Malbork,
wystgpowanie problemu alkoholowego, wedtug statystyk Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przedstawiato sie nastepujaco. W 2015 roku wptyneto 13 wnioskéw
o leczenie odwykowe, z czego 8 wnioskéw skierowano do sadu w sprawie obowigzkowego leczenia
odwykowego, a 5 oséb podjeto terapie dobrowoinie. W 2016 roku byto 22 takich wnioskéw,
Z czego 5 wnioskéw przestano do sa:du, a 17 oséb podjeto terapie dobrowolnie. W 2017 roku
wplyneto 18 wnioskéw, 6 z nich skierowano do sadu, a w 8 osob podjeto leczenie z wiasnej woli.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niektére osoby stawaly na komisje kolejny raz w ciggu tych trzech
lat, co swiadczy o sile uzaleznienia. Nalezy podkresli¢, iz nie wszystkie osoby ktére majq problem
alkoholowy zgtaszane sa na gminng komisje. Leczenie z uzaleznienia mozna podjaé takze
pomijajac procedure urzedowa, podejmujac terapie dobrowolnie.

Natomiast z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Malborku, w gminie
Malbork w latach 2015 - 2017 podejmowano dzialania wzgledem osdb nietrzezwych, ktére
przewozono do Policyjnej Izby Zatrzyman w Malborku, badz do Izby Wytrzezwien w Elblagu.
W roku 2015 takich oséb byto 10, byly to osoby doroste. Z kolei w 2016 roku zatrzymano
9 petnoletnich oséb nietrzezwych, a w 2017 roku zatrzymano 3 takie osoby. Mozna by
wnioskowa¢, iz ilo$¢ oséb wzgledem ktorych zastosowano zatrzymanie w tych latach przybrata
tendencje spadkowa.

Rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholowy objete sg réznymi formami pomocy
przez placéwki temu stuzgce. Z pomocy materialnej Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w 2015 roku korzystato 25 rodzin, w 2016 roku objeto wsparciem 28 rodzin, w 2017 roku takq
pomoc otrzymato ponownie 28 rodzin. Z budzetu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dofinansowywane jest dozywianie w szkole dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy. Ws$réd udzielanych form pomocy, istotng czes¢ stanowi wsparcie w postaci
porad specjalistycznych, oraz daleko idaca praca socjalna. Osoby uzaleznione, oraz cztonkowie ich
rodzin, w celu uzyskania pomocy kierowani sq do specjalistbw w Centrum Psychiatrii i Uzaleznien
w Malborku.

Gmina podejmuje takze, roznego rodzaju dziatania zmierzajgce do obnizenia konsumpgcji
atkoholu. Dla sprzedawcéw napoi alkoholowych przeprowadzane sg szkolenia, ktére majg na celu
uswiadomienie  konsekwencji prawnych, moralnych, i spotecznych  wynikajacych
_Z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu nieletnim i osobom nietrzezwym. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadza takze kontrole punktéw sprzedazy
alkoholu pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, oraz zasad i warunkéw korzystania z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W szkotach i placdwkach oswiatowych na terenie gminy Malbork realizowane sg cyklicznie
programy profilaktyczne. Zajecia odbywajq si¢ w formie warsztat()v_v, pogadanek, dyskusji oraz
konkurséw plastycznych. W $wietlicach wiejskich réwniez w ciagu roku odbywaja sie réznorodne




konkursy, zajecia i spotkania dotyczace profilaktyki uzaleznien.

Poza tym dla zwiekszenia $wiadomosci spoleczeristwa na temat problemu alkoholowego
zakupywane sa plakaty, broszury i ulotki informacyjne, ktdére rozprowadzane sa w szkotach,
placowkach oswiatowych, swietlicach wiejskich i placéwkach handlowych.
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PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

IV. Postanowienia ogodlne
1. Program stanowi kontynuaéje programéw realizowanych na terenie gminy Malbork w
latach poprzednich i okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.
Zgodnie z zapisami art. 4* ust.1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadart whasnych
gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegéinosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszehn i o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;
5) podejmowanie interwencji w zwigazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow

integracji spotecznej.

V. Podstawowe cele Programu to:
1. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;
2. Dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;
3. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie
negatywnym nastépstwom naduzywania alkoholu oraz ich usuwanie.
Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.




V1. Zadania Programu

§1
Gmina w swoich dziataniach bedzie dazy¢ do zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, poprzez:

1. Prowadzenie rozméw z osobami uzaleznionymi i czionkami ich rodzin w celu
naktonienia ich do podjecia leczenia odwykowego;

2. Kierowanie na terapie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

3. Podawanie do publicznej wiadomodci wykazu placéwek zajmujacych sie leczeniem
i profilaktyka;

4. Wspdtprace z instytucjami wzajemnej pomocy dla oséb uzaleznionych - poradnig
odwykowaq, szpitalem lecznictwa odwykowego, policja, stuzba zdrowia, os$rodkiem
pomocy spotecznej;

5. Realizacje programu profilaktycznego lub terapeutycznego z osobami z terenu gminy
Malbork;

6. Zapewnienie rodzinom o0séb uzaleznionych od alkoholu pomocy prawnej,
psychologicznej i socjalnej;

7. Wspdltprace z Klubem Abstynenta na terenie Malborka, jako miejscem trzezwego
i zdrowego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny;

8. Kierowanie do sadu wnioskéw o przymusowe leczenie w stosunku do osdb, ktére
odméwity dobrowolnego leczenia, badz je przerwaly.

§2
Gmina w swoich dziataniach bedzie dgzy¢ do udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepujq
problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

§3
Gmina bedzie prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjna edukacyjng w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy poprzez:

1. Prowadzenie programéw profilaktycznych, zaje¢ rekreacyjno - sportowych, dla dzieci
objetych programem profilaktycznym w szkotach podstawowych, gimnazjach,
Swietlicach na terenie gminy na podstawie ztozonych wnioskéw z przedstawionych
programow.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego w okresie wakagji i ferii zimowych na turnusach z
programem profilaktyki alkoholowej. ‘

3. Organizowanie konkurséw plastycznych, literackich - profilaktyka przez sztuke
w szkotach i swietlicach wiejskich na terenie gminy.

. 54
Gmina bedzie wspomagad dziatalnos¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w formie dziatan propagandowych.




VII. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w zakresie probleméw
alkoholowych

1. Realizatorem Gminnego Programu w zakresie probleméw alkoholowych jest Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Malborku.
2. Wspotrealizatorami Gminnego Programu sa:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2) Komenda Powiatowa Policji w Malborku ;

3) Gminne placowki o$wiatowe i wychowawcze;

4) Gminny Osrodek Zdrowia;

5) Gminny Osrodek Kultury, Sportu, Rekreacji, Turystyki i Zdrowia;

6) Koscioty;

7) Organizacje pozarzadowe;

8) Podmioty zajmujace sie profilaktyka;

9) Zespot Interdyscyplinarny;

10)Inne podmioty, ktérych dziatalnos¢ stuzy rozwigzywaniu probleméw objetych

programem.

VIII. Beneficjenci Programu :

1. Dzieci i miodziez zagrozona uialeinieniem od alkoholu oraz ich rodzice
i opiekunowie;
Osoby doroste zagrozone uzaleznieniem od alkoholu;
Osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny;
Osoby wspoétuzaleznione, Doroste Dzieci Alkoholikéw i ofiary przemocy w rodzinie;
Osoby doznajace przemocy w rodzinie;

oA wN

Osoby i organizacje pozarzadowe zawodowo zajmujace sie profilaktykg

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie;

7. Kadra pedagogiczna szkét z gminy Malbork, wychowawcy przedszkola, pedagodzy oraz
psychologowie szkolni;

8. Pozostata spotecznos¢ lokalna.

IX. Cel programu:
L Realizacja ustaw o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
W szczegolnosci:
a. zmniejszenie liczby osdb uzaleznionych i naduzywajgcych alkoholu;
b. podniesienie progu inicjacji alkoholowej poprzez: promowanie postaw spotecznych
waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
c. zwiekszenie wiedzy mtodziezy i dorostych w zakresie tematyki uzaleznien;
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d. zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym;
e. zapobieganie powstawaniu nowych probleméw spofecznych na terenie gminy oraz
zmniejszenie rozmiaréw juz istniejacych;

f. zmiane postaw i postgpowanie spotecznosci lokalnej wobec probleméw alkoholowych.

CZESC II
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

X. Zjawisko narkomanii w Gminie Malbork

W zwiazku z ustawag o przeciwdziataniu narkomanii, w Gminie Malbork podejmuje sie
przede wszystkim dziatania, dotyczace profilaktyki wsrdd dzieci i milodziezy szkolnej. Na
podstawie diagnozy przeprowadzanej w szkotach, jak tez z informacji uzyskanych przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, problem z uzaleznieniem od narkotykéw
w poréwnaniu z uzaleznieniem od alkoholu na terenie gminy Malbork wystepowat sporadycznie.

W latach 2015-2017 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowata
z rodzinami, w ktérych pojawit sie problem uzaleznienia od narkotykéw. I tak w 2015 roku
problem ten odnotowano w 2 rodzinach, w 2016 roku objeto pomocg 2 rodziny, natomiast w 2017
roku problem uzaleznienia od narkotykow, wystgpit w 3 rodzinach.

Z informacji Komendy Powiatowej Policji wynika, ze funkcjonariusze policji interweniowali
w 2015 roku w 1 rodzinie, w 2016 roku w 2 rodzinach, a w 2017 roku w 1 rodzinie. W rodzinie
gdzie wystapit problem byly podejmowane dziatania wspierajace rodzine. Zaleznie od potrzeb,
rodzinom udzielano pomocy w formie poradnictwa, pomocy materialnej oraz objecia praca
socjalng przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Zarowno rodziny, jak i osoby uzaleznione
otrzymywaty informacje gdzie moga otrzymaé¢ pomoc w poradniach specjalizujgcych sie
w uzaleznieniach od narkotykéw i innych substangji.

W Gminie Malbork, gtéwny nacisk kiadzie sie na profilaktyke wsrdod dzieci i miodziezy,
ktére edukowane sg w kierunku prowadzenia zdrowego stylu zycia bez uzywek. Mtodzi ludzie
w wieku dorastania, dojrzewania sg najbardziej podatnym materialem na szukanie rozrywek
w réznego rodzaju substancjach szkodliwych, lubig eksperymentowal nie do konca przewidujac
jakie niesie to za sobg konsekwencje i skutki uboczne dla ich zdrowia i zycia
W szkotach i placéwkach oswiatowych na terenie Gminy Malbork realizowane sg cyklicznie
programy profilaktyczne. Zajecia odbywaja si¢ w formie warsztatow, pogadanek, dyskusji oraz
konkursoéw plastycznych. W s$wietlicach wiejskich rowniez w ciggu roku odbywaja sie réznorodne
. konkursy, zajecia i spotkania dotyczace profilaktyki uzaleznien

Poza tym dla zwiekszenia swiadomosci spoteczenistwa na temat problemu z uzaleznieniem
od narkotykoéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych zakupywane sa plakaty, broszury
i ulotki informacyjne, ktore rozprowadzane sa w szkotach, placéwkach o$wiatowych, $wietlicach

wiejskich oraz osrodku zdrowia
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XI. Zadania Programu
Gminny Program obejmuje prowadzenie zadan wiasnych gminy zawartych w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w szczegélnosci przez:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyijnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

§5

1. Gmina bedzie prowadzi¢ profilaktyczngq dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, poprzez:

1) Dziafalnos$¢ informacyjng, edukacyjng oraz szkoleniowg w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
zajec sportowo- rekreacyjnych dla ucznidw.

2) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

§6
Dziatalno$é wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzona
w szkotach.
1. Cele ogdine programu wychowawczo - profilaktycznego _
Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1) Fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
. pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmdwania zachowan prozdrowotnych,
2) Psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réownowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wiaéhego potencjatu ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
3) Spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spdlecznych oraz dokonywania
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wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
4) Aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
2. Dziatalnosé wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w szkole

1) Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

a. wspoldziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w syiwetce absolwenta;

b. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$é za wiasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoéci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

c. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych;

d. wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotq oraz spotecznodcia lokalna;

e. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacgji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi
z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

f. doskonalenie umiejgtnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow;

g. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekunéw;

h. ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W Zyciu spotecznym;

i. przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i éwiatowej ;

j. wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2) Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegébinosci:
a. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzeri zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania

wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zaStQpczych,:-nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet
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i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

b. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw;




ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnodci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznibw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, S$rodkow ;astepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego.
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3) Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegoélnosci:

a.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw,
ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;.
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicdw Ilub opiekundw
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach

wspotpracy szkét i placdwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

4) Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

a.
b.

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym;

stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;
wspieranie ucznidw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sq w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych;




d. wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkédw odurzajacych, substancji psychotropowych, $érodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

3. Dziatania te obejmujq w szczegoéInosci:

a. realizowanie wsréd uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii;

b. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jak o alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

c. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

d. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan
ryzykoWnych;

e. wiqczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

XII. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w zakresie narkomanii

1. Realizatorem Gminnego Programu w zakresie narkomanii jest Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Malborku.
2. Wspéirealizatorami Gminnego Programu w zakresie narkomanii sg:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
2) Komenda Powiatowa Policji w Malborku;
3) Gminne placowki oswiatowe i wychowawcze;
'4) Gminny Osrodek Zdrowia;
5) Gminny Osrodek Kultury, Sportu , Rekreacji, Turystyki i Zdrowia;
6) Koscioty;
7) Organizacje pozarzadowe;
8) Podmioty zajmujace sie profilaktyka;
9) Zespot Interdyscyplinarny;
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10)Inne podmioty, ktérych dziatalno$¢ stuzy rozwigzywaniu probleméw objetych programem.

XIII. Beneficjenci Programu :

1) Dzieci, mtodziez i ich rodziny;

2) Kadra pedagogiczna szkét, wychowawcy przedszkola, pedagodzy oraz psycholodzy

szkolni;

3) Organizacje pozarzadowe;

4) Lokalne instytucje dziatajace na rzecz przeciwdziatania narkomanii;

5) Osoby uzaleznione oraz zagrozone uzaleznieniem i ich rodziny;

6) Osoby doznajace przemocy w rodzinie, w ktérej wystepuje narkomania;

7) Pozostata spotecznos$¢ lokalna.

§7
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii, zwany w dalszej tresci ,Gminnym Programem” obejmuje realizacje
zadan wilasnych gminy zawartych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii.
§8

1. Planowane srodki finansowe na realizacje Programu w 2019 roku pochodzié bedg z wplat za
korzystanie w danym roku kalendarzowym z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
2. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Malbork stanowi zatacznik nr 1 do ww.
Programu.
3. Za pracg w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jej czlonkowie
otrzymywac bedg wynagrodzenie wedtug nastepujacych zasad:

1) za posiedzenie komisji i udziat w pracach zespotu przystuguje wynagrodzenie w formie
zryczattowanej w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow
obowigzujacego w dniu posiedzenia komisji lub zespotu;

2) podstawa wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 1 jest obecno$é¢ na
posiedzeniu komisji potwierdzona podpisem na liécie obecnosci;

3) wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. 1 i 2 bedzie przelewane na konta osobiste
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie spotykata sie w miare
potrzeb, nie rzadziej niz raz w miesigcu. '

XIV. Podsumowanie

W polskim systemie prawnym nie ma procedury przymusowego leczenia z uzaleznienia
od alkoholu, Sad wydaje postanowienie o zobowigzaniu do podjecia leczenia. Postanowienie
0 zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie nieprocesowym (art. 26 ust. 2 ustawy)
i wazne jest przez okres 2 lat. Oznacza to, ze w przeciwienstwie do postepowania procesowego
nie wystepujg w nim przeciwstawne sobie strony, lecz uczestnicy', ktérych udziat w sprawie
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uzalezniony jest od faktu, ze maja oni interes prawny w sposobie rozstrzygniecia sprawy.

O uzyskaniu statusu uczestnika orzeka sad w drodze postanowienia, na ktére przystuguje
zazalenie. Funkcja spoleczna instytucji zobowigzania do leczenia polega na instytucjonalnym
motywowaniu do podjgcia terapii odwykowej. Zobowigzanie, jak wspomniano wyzej, nie ma
charakteru przymusu w sensie prawnym. Przymus, polegajacy na doprowadzeniu przez policje,
mozna zastosowac (zgodnie z zapisami ustawy) na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od
alkoholu na badanie przez biegtych, o ile odbywa sie ono na zlecenie sqdu, na rozprawe w sadzie i
do zaktadu leczniczego na podjecie kuracji za kazdym razem, gdy oddali sie ona samowolnie z
zaktadu. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w takiej
placéwce wbrew jego woli. Jednoczeénie nalezy podkresli¢, ze z brzmienia ust. 1 art. 32 ustawy
wynika w sposéb niebudzacy watpliwosci, ze osoba, wobec ktérej wydano postanowienie, jest
obowigzana stawi¢ si¢ w zakladzie lecznictwa odwykowego ,w celu poddania sie leczeniu”,
Oznacza to, ze wydanie postanowienia o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu zastepuje
obowigzek uzyskania zgody pacjenta. Problematyka sadowego zobowigzania do podjecia leczenia
uzaleznienia od alkoholu dotyka znacznej liczby obywateli.

Jednoczesnie pojawia sie wiele watpliwoéci co do efektywnosci stosowania tej procedury,
zwitaszcza w kontekscie utrzymujacej sie kolejki oczekujacych na leczenie oraz postrzegania
samej procedury tzw. zobowiazania do podjecia leczenia. Biorac pod uwage liczne sygnaty
i watpliwosci odnosnie efektywnosci i zasadnosci stosowania instytucjonalnego zobowigzania oséb
uzaleznionych od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu,

Uzaleznienie jest chorobg niezawiniong, nikt jej nie wybiera i nie planuje sta¢ sie
alkoholikiem czy narkomanem. Nie ma bezpiecznych narkotykéw i oséb ktérym nie grozi
uzaleznienie. Jedyna gwarancjg zabezpieczajaca przed narkomania jest niezazywanie narkotykow.
Osiagnigcie celu jest mozliwe poprzez bezustanng profilaktyke oraz stosowanie skutecznych
metod informacyjno- edukacyjnych i leczeniu skutkdéw uzaleznienia, ktére ustawodawca preferuje

znowelizowang ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. \
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;
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